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Remodelacdo de I nteriores Chega a Nossa Casa atravésda TV
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Os precos das tintas, dos vinis de parede e tecidos estdo cada vez mais acessiveis e esta actividade é
encarada hoje como arte.

A remodelagdo e decoragdo de interiores é hoje um topico Fun do nosso dia-a-diaem casa. Os pregos das
tintas, dos vinis de parede e tecidos estdo cada vez mais acessivels e esta actividade é encarada hoje como
arte, uma arte caseira e individualista, uma conquista do espaco que nos conta uma estoria de quem ali
mora.

Esta democratizag&o deve-se em parte ao programada Sic Mulher, liderado pela Sofia Carvalho, que ao
Nao ser uma expert consegue transmitir que a decoracdo € algo que pode ser feito com um pouco de
imaginagdo e por tentativa. JA o resto da sua equipa além de transmitir um ambiente divertido e profissiona
tem um grande trunfo, os homens que fazem parte dela. Todos eles desmistificam que a decoragéo € uma
area de expertise feminino e relembram que ha por detras da decoracdo um suporte “tradicional mente”
masculino. Além disso, as suas breves explicacdes em como tratar de material eléctrico, canalizages, de
iluminag&o, de como reaproveitar materiais tornam esta actividade muito mais proxima do espectador.
Prova disso € que uma grande quantidade de telespectadores do programa séo efectivamente homens.

Fazer hoje um candeeiro, pintar uma mesa, uma parede de cada cor, tudo faz sentido. O programaveio dar
asas aimaginacdo de quem gosta de bricolage ou apenas quer sentir a casa mais sua. Os mais variados
programas deram-nos uma série de conselhos que me permitem tratar melhor do nosso jardim ou remodel ar
aminha sala com ailuminagdo adequada e até fazer umatomada. Das tintas lavaveis para os quartos dos
miudos ao banco de madeira que construimos ao pé da janela para podermos lanchar, hoje tenho maisideias
paraviver feliz dentro da minha casa.

Agora, no trabalho jando se fala so de futebol e novelas mas também um pouco dos nossos feitos e
conquistas de decoragao!
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